
Allgemeine Geschäftsbedingungen

1.Leistungsgegenstand
Es gibt die Möglichkeit entweder Personal- oder Kleingruppentraining zu buchen. Die
folgenden Geschäftsbedingungen gelten gleichermaßen für beide Trainingssysteme in
Präsenz und online, außer es wird extra darauf hingewiesen, dass sie nur für Personal-
oder Kleingruppentraining gültig sind.

2. Vertragsschluss
Der Vertrag zwischen dem Personal Trainer und dem Kunden kommt durch Buchung und
Bezahlung des Trainingsangebots zustande. Erst nach der Bezahlung der gebuchten
Pakete können Leistungen in Anspruch genommen werden. Den AGB muss bei Buchung
des Trainings zugestimmt werden. Sie sind fixer Bestandteil des Vertrags zwischen dem
Personal Trainer und Kunden.

Verträge können nur von Personen abgeschlossen werden, die das 18.Lebensjahr
vollendet haben. Wenn Minderjährige bei dem Personal Trainer trainieren möchten, dann
können Sie dies tun, wenn ein Erziehungsberichtigter für sie das Training gebucht und
bezahlt hat.

3.1 Personal Training
Personal Training ist ein individuelles, auf den Kunden abgestimmtes Training. Die
Trainingseinheit umfasst 60 Minuten. Das Training wird vom Personal Trainer unter
Berücksichtigung der Wünsche, Ziele und des körperlichen Zustands des Kunden,
gestaltet.

Das Personal Training ersetzt keineswegs ärztliche Betreuung oder jegliche
Arten von Therapien.

3.2 Kleingruppentraining
Die Trainingseinheit umfasst 60 Minuten. Das Training wird vom Personal Trainer
hauptsächlich mit dem TRX®Suspenison Trainer® durchgeführt. Eine Trainingsmatte ist
bitte selbst mit zu bringen.

4.Trainingsort
Bei Buchung von Personal Training Stunden kommt der Personal Trainer zum Wunschort
des Kunden. Solange dieser sich innerhalb Wiens befindet und öffentlich innerhalb einer
Stunde für den Personal Trainer ausgehend vom Firmenstandort erreichbar ist, ist diese
Wegzeit im Preis der Personal Trainingspakete inkludiert. Sollte der Trainingsort außerhalb
Wiens liegen, jedoch trotzdem öffentlich innerhalb einer Stunde für den Personal Trainer
ausgehend vom Firmenstandort erreichbar sein, so ist ein Training auch dort möglich.
Allerdings sind hier die zusätzlichen Fahrtkosten, die für den Personal Trainer entstehen
vom Kunden zu zahlen. Der Personal Trainer behält sich das Recht vor, den Trainingsort



zu ändern und dies dem Kunden rechtzeitig mit zu teilen.
Bei Buchung eines Kleingruppentrainings ist der Trainingsort auf www.movespiration.at
und auf www.movespiration.eu vor Abschluss des Zahlungsvorgangs ersichtlich. Der
Personal Trainer behält sich auch hier Änderungen des Trainingsortes vor.

5. Entgelt
Alle Preise sind transparent auf der Website ersichtlich und zum Zeitpunkt der Buchung
und Bezahlung gültig. Die Leistungsumfänge sind ebenfalls bei den jeweiligen
Trainingspaketen auf der Website angeführt. Sollten zusätzliche Kosten wie z.B.
Fahrtkosten und Eintritte in Fitnesscenter entstehen, sind diese vom Kunden zu tragen,
sofern nicht im Leistungsumfang beim jeweiligen Paket beschrieben steht, dass diese
Kosten inkludiert sind.

6. Terminvereinbarungen
Beim Personal Training sind die Personal Trainingsstunden innerhalb der jeweiligen
angegebenen Laufzeit aufzubrauchen. Die Laufzeiten sind beim jeweiligen Trainingspaket
auf der Website angeführt. Die Termine können direkt mit dem Personal Trainer vereinbart
werden. Die Trainingsstunden, die nicht in der vereinbarten Laufzeit aufgebraucht werden,
verfallen und können vom Kunden nicht mehr geltend gemacht werden. Die Termine sind
verbindlich und gelten als konsumiert, wenn diese nicht rechtzeitig 24 Stunden vor
Terminbeginn vom Kunden abgesagt werden. Dies bedeutet, dass nicht rechtzeitig
abgesagte Trainingseinheiten nicht erstattet und auch nicht nachgeholt werden können.

Sollte der Personal Trainer Termine stornieren, können diese natürlich nachgeholt
werden. Urlaube, Feiertage oder krankheitsbedingte Verhinderung auf Seiten des
Kunden oder des Personal Trainers werden individuell besprochen.

Bei Buchung eines Kleingruppentrainings sind die Trainingstermine und -orte im Vorhinein
schon festgelegt und können nicht storniert oder verschoben werden. Ein
Kleingruppentraining kann erst ab vier Buchungen starten. Sobald ein Kurs begonnen hat
finden die Kurseinheiten unabhängig von der Teilnehmerzahl statt. Von Teilnehmern
verpasste Kurseinheiten sind als konsumiert anzusehen und können nicht nachgeholt
oder erstattet werden. Sie können jedoch an Dritte weitergegeben werden mit Info an den
Personal Trainer. Der Personal Trainer behält sich das Recht vor, Kurseinheiten kurzfristig
zu verschieben oder den Trainingsort zu verlegen. Dies kann insbesondere bei
Trainingseinheiten im Freien aufgrund der Wetterlage eintreten.

7. Vertragsauflösung/Kündigung
Der Vertrag endet mit Ablauf der jeweiligen vereinbarten Laufzeit oder wenn die
gekauften Stunden verbraucht wurden, die im Leistungsumfang auf der Website
ersichtlich sind, ohne dass es einer Kündigung bedarf. Nicht konsumierte Einheiten
innerhalb der jeweiligen Laufzeit verfallen und können nicht erstattet werden.

Verträge sind nicht vom Kunden vorzeitig kündbar. Dies ist nur auf dem Kulanzweg mit
dem Personal Trainer möglich und wird vom Trainer individuell entschieden.



Der Personal Trainer behält sich das Recht vor bei längerer Abwesenheit z.B. durch
Krankheit, Unfall oder Schwangerschaft, eine geeignete Vertretung ein zu setzen. Sollte
der Personal Trainer keine geeignete Vertretung finden, so hat der Personal Trainer das
Recht, den Vertrag auf zu lösen. Dem Kunden werden dann die nicht konsumierten
Stunden, zu dem Preis zu dem er die Stunden eingekauft hat, rückerstattet.

8. Zahlungsvereinbarung
Die gebuchten Stunden sind entweder vor Beginn des Trainings sofort und ohne Abzug
zu bezahlen oder, soweit auf der Website angegeben, auch in Raten zahlbar.

9. Wahrheitsgemäßige Aussage zur Gesundheit
Bei Buchung von Personal Training Stunden ist der Kunde verpflichtet eine
wahrheitsgemäße, schriftliche Aussage am Anfang des Trainings (Anamnesebogen) über
seine Gesundheit aus zu füllen. Sollten hierbei gesundheitliche Aspekte auftauchen, die
laut Personal Trainer vor dem Training von einem Arzt überprüft werden sollten, ist der
Kunde verpflichtet dies zu tun, ansonsten kann der Kunde leider kein Training in Anspruch
nehmen. Der Kunde ist angehalten eigenverantwortlich zu handeln und selbst zu
entscheiden, ob Trainingsinhalte für ihn umsetzbar sind oder nicht.

Bei Buchung eines Kleingruppentrainings ist es aus organisatorischen Gründen nicht
erforderlich einen Anamnesebogen auszufüllen. Es ist jedoch notwendig, dass der Kunde
vor Beginn des Trainings auf Beeinträchtigungen und Krankheiten hinweist, damit der
Personal Trainer in der Trainingseinheit darauf Rücksicht nehmen kann.

Falls Beschwerden, egal zu welchem Zeitpunkt innerhalb der Vertragslaufzeit, auftreten,
ist das umgehend dem Personal Trainer zu melden. Über das weitere
Trainingsprogramm wird dann einvernehmlich entschieden.

10. Rechtzeitige Absage
Der Kunde ist verpflichtet, die Trainingseinheit rechtzeitig, also 24 Stunden vor
der vereinbarten Zeit, ab zu sagen. Andernfalls wird die Trainingseinheit zu 100%
geltend gemacht und nicht zurückerstattet.

11. Haftungsausschluss
Eine Haftungsausschlusserklärung ist vom Kunden zusätzlich zu unterschreiben und gilt
als Gegenstand der vertraglichen Vereinbarungen.

12. Sonstiges
Nebenabreden und Sondervereinbarungen bedürfen der Schriftform. Der Personal
Trainer behält sich vor, Vertragsänderungen durch zu führen, die jedoch 14
Kalendertage vor Inkrafttreten dem Kunden schriftlich mit zu teilen sind.

13. Gerichtsstand
Gerichtsstand für alle Angelegenheiten, die Vertragsabschlüsse zwischen dem
Personal Trainer und Kunden betreffen, ist Wien.


