
MoveSpiration Datenschutzerklärung 
 

Einleitung 

 
Der Schutz Ihrer Daten ist mir ein besonderes Anliegen. Ich, Julia Kolbas, verarbeite Ihre Daten daher 
ausschließlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestimmungen (DSGVO, TKG). In diesen 
Datenschutzinformationen informiere ich Sie über die wichtigsten Aspekte der Datenverarbeitung im Rahmen 
meiner Website und bei Buchung meiner Dienstleistungen. 

Lesen Sie die Datenschutzrichtlinie bitte sorgfältig durch und stellen Sie sicher, dass Sie meine Praktiken in 
Bezug auf Ihre Daten vollumfänglich verstehen, bevor Sie meine Dienste verwenden. Wenn Sie diese Richtlinie 
gelesen, vollumfänglich verstanden haben und nicht mit meiner Vorgehensweise einverstanden sind, müssen 
Sie die Nutzung meiner Website und Dienstleistungen einstellen. Mit der Nutzung meiner Dienstleistungen und 
Website erkennen Sie die Bedingungen dieser Datenschutzrichtlinie an. Die weitere Nutzung der Website und 
Dienstleistungen stellt Ihre Zustimmung zu dieser Datenschutzrichtlinie und allen Änderungen daran dar. 
 
Anbei finden Sie eine Auflistung, der Daten die gespeichert und verarbeitet werden, wenn Sie eine 
Dienstleistung bei mir buchen oder meine Website nutzen. Ich führe hier an zu welchem Zweck diese Daten 
verarbeitet werden, welcher Rechtsgrundlage ich dies tue und wie lange diese Daten gespeichert werden. 

 
 

Daten, die 
gespeichert und 
verarbeitet werden 

Verarbeitungszweck Rechtsgrundlage Speicherdauer 

Name, Adresse, E-
Mail, 
Telefonnummer, 
Unterschrift der 
KundInnen 

Um eine Dienstleistung bei mir 
buchen zu können, benötige ich 
diese Daten, um mit Ihnen in 
Kontakt treten und mit Ihnen 
einen rechtsgültigen Vertrag 
abschließen zu können sowie zur 
Bestätigung und Akzeptanz 
diverser Schriftstücke wie 
beispielsweise eine 
Haftungsausschlusserklärung. 

Steuerrechtliche 
Aufbewahrungspflicht  
nach § 132 Abs 1 BAO: 7 
Jahre 

7 Jahre 

Gesundheitsdaten Zur optimalen Gestaltung des 
Fitnesstrainings bzw. zur Prüfung, 
ob Training bei mir im derzeitigen 
gesundheitlichen Zustand 
möglich ist. 

Die Verarbeitung erfolgt 
mit Einwilligung des 
Betroffenen.  
 

Die Daten werden nach 
Ende des Trainings 12 
Monate aufbewahrt aus 
Beweisgründen für die 
Rechtssicherheit des 
Personal Trainers, danach 
werden sie gelöscht. 

IP-Adresse Dies ist technisch bedingt, damit 
die Website genutzt werden 
kann. 
 
 

Dies ist technisch 
bedingt und stellt damit 
ein berechtigtes 
Interesse i.S.v. Art 6 Abs 
1 lit f DSGVO dar. 

Beim Besuch meiner 
Website wird Ihre IP-
Adresse, Beginn und Ende 
der Sitzung für die Dauer 
dieser Sitzung erfasst.  

Trainingsrelevante 
Notizen wie zum 
Beispiel: tut sich 
schwer bei 
Kniebeuge 
aufgrund von 
fehlender 
Beweglichkeit in 
der Beinrückseite, 
weiche daher auf 
andere Übung aus 

Ohne diese Notizen kann ich das 
Training nicht individuell auf Sie 
abstimmen und anpassen so wie 
es die Natur eines Personal 
Trainings ist. 

Die Verarbeitung ist für 
die Erfüllung eines 
Vertrages, dessen 
Vertragspartei die 
betroffene Person ist, 
oder zur Durchführung 
vorvertraglicher 
Maßnahmen 
erforderlich, die auf 
Anfrage der betroffenen 
Person erfolgen. 

Die Notizen werden 
innerhalb eines Jahres 
nach Beginn des ersten 
Trainings gelöscht, es sei 
denn, der Kunde setzt sein 
Training bei mir fort. 



Foto- und 
Videomaterial  

Marketingzwecke und 
Trainingsfortschritt= 
dokumentation 

Marketing zu betreiben 
ist ein berechtigtes 
Interesse meines 
Unternehmens diese 
Daten zu speichern und 
zu verarbeiten.  
Die Trainingsfortschritt= 
dokumentation betreibe 
ich in Zusammenarbeit 
mit dem Betroffenen, 
um sein Training zu 
optimieren und zu 
analysieren 

Foto- und Videomaterial 
zur 
Trainingsfortschrittdokum
entation werden nach 12 
Monaten nach Ende des 
Trainings gelöscht, es sei 
denn der Betroffene bucht 
nochmals ein Training bei 
mir.  

 
 

Drittanbieter 
 
Des Weiteren finden Sie hier eine Auflistung meiner wichtigsten Drittanbieter, welche ich nutze, um 
meiner Arbeit als Personal Trainerin nachzugehen. 
 

Daten, die gespeichert und 
verarbeitet werden 

Verwendeteter 
Drittanbieter 

Link zur 
Datenschutzerklärung des 
Drittanbieters 

Name, Adresse, E-Mail, 
Telefonnummer, Unterschrift der 
KundInnen, Gesundheitsdaten, 
Trainingsrelevante Notizen durch 
Nutzung diverser Google-Dienste 
wie Google Forms, Kalender, 
Google Drive, etc.  

Google Ireland 
Limited 
Gordon House, 
Barrow Street 
Dublin 4 
Ireland 

https://policies.google.com
/privacy?hl=de&gl=at#euro
peanrequirements 

Daten, die zur Rechnungslegung 
und Zusendung nötig sind wie 
Name, Adresse, Telefonnummer, 
E-Mailadresse 

SumUp Limited 
Block 8, Harcourt 
Centre, Charlotte 
Way  
Dublin 2, Irland 
D02 K580 
 

https://www.sumup.com/d
e-
at/datenschutzbestimmung
en/ 
 

Als Hostinganbieter meiner 
Website wird die 
IP-Adresse dort gespeichert 
Foto- und Videomaterial, wenn 
dieses auf meiner Website 
veröffentlicht wird 

Wix.com Ltd. 
Nemal St. 40 
6350671 Tel Aviv 
Israel 
 

https://de.wix.com/about/
privacy 

Da ich unter anderem ein Apple-
Gerät als Arbeitsgerät nutze, 
werden gegebenfalls auch Daten 
lokal auf dem Gerät 
abgespeichert wie: 
Name, Adresse, E-Mail, 
Telefonnummer, Unterschrift der 
KundInnen, Gesundheitsdaten, 
Trainingsrelevante Notizen, 
Foto- und Videomaterial 

Apple Inc. 
1 Infinite Loop 
Cupertino, 
Kalifornien 
USA 

https://www.apple.com/at
/legal/privacy/de-ww/ 
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Weitere Informationen über Weitergabe Ihrer Daten an Drittanbieter 
 
Ich kann Ihre Daten an meine Dienstleister weitergeben, um meine Dienste zu betreiben (z. B. Speicherung von 
Daten über Hosting-Dienste Dritter, Bereitstellung technischer Unterstützung usw.). 
 
Ich kann Ihre Daten auch unter folgenden Umständen offenlegen: (1) um rechtswidrige Aktivitäten oder 
sonstiges Fehlverhalten zu untersuchen, aufzudecken, zu verhindern oder dagegen vorzugehen; (2) um meine 
Rechte auf Verteidigung zu begründen oder auszuüben; (3) um meine Rechte, mein Eigentum oder meine 
persönliche Sicherheit sowie die Sicherheit meiner Nutzer oder der Öffentlichkeit zu schützen; (4) im Falle eines 
Kontrollwechsels bei mir oder bei einem meiner verbundenen Unternehmen; (5) um Ihre Daten mittels 
befugter Drittanbieter zu erfassen, vorzuhalten und/oder zu verwalten (z. B. Cloud-Service-Anbieter), soweit 
dies für geschäftliche Zwecke angemessen ist; (6) um mit Drittanbietern gemeinsam an der Verbesserung Ihres 
Nutzererlebnisses zu arbeiten. Zur Vermeidung von Missverständnissen möchte ich darauf hinweisen, dass ich 
nicht personenbezogene Daten nach eigenem Ermessen an Dritte übermitteln bzw. weitergeben oder 
anderweitig verwenden kann. 
 

Drittländer 
 
Nicht personenbezogene Daten 
Bitte beachten Sie, dass meine vertrauenswürdigen Partner und Dienstanbieter auf der ganzen Welt ansässig 
sind. Zu den in dieser Datenschutzrichtlinie erläuterten Zwecke speichere und verarbeite ich alle nicht 
personenbezogenen Daten, die ich erfasse, in unterschiedlichen Rechtsordnungen. 
 
Personenbezogene Daten 
Personenbezogene Daten können in den Vereinigten Staaten, in Irland, Südkorea, Taiwan, Israel und soweit für 
die ordnungsgemäße Bereitstellung meiner Dienste und/oder gesetzlich vorgeschrieben in anderen 
Rechtsordnungen gepflegt, verarbeitet und gespeichert werden. 

 
Schutz der Daten 

Der Hosting-Dienst (Wix.com Ltd.) für meine Website stellt mir die Online-Plattform zu Verfügung, über die ich 
Ihnen meine Dienste anbieten kann. Ihre Daten können über die Datenspeicherung, Datenbanken und 
allgemeine Anwendungen meines Hosting-Anbieters gespeichert werden. Er speichert Ihre Daten auf sicheren 
Servern hinter einer Firewall und er bietet sicheren HTTPS-Zugriff auf die meisten Bereiche seiner Dienste.  

Alle von mir angebotenen Zahlungsmöglichkeiten werden durch die Sumup Limited abgewickelt, deren 
Datenschutzrichtlinien hier zu finden sind:  

https://www.sumup.com/de-at/datenschutzbestimmungen/ 

 
Ungeachtet der von mir und meinem Hosting-Anbieter (Wix.com Ltd.) ergriffenen Maßnahmen und 
Bemühungen kann und werde ich keinen absoluten Schutz und keine absolute Sicherheit der Daten 
garantieren, die Sie hochladen, veröffentlichen oder anderweitig an mich oder andere weitergeben. 
Aus diesem Grund möchte ich Sie bitten, sichere Passwörter festzulegen und mir oder anderen nach 
Möglichkeit keine vertraulichen Informationen zu übermitteln, deren Offenlegung Ihnen Ihrer Meinung nach 
erheblich bzw. nachhaltig schaden könnte. Da E-Mail und Instant Messaging nicht als sichere 
Kommunikationsformen gelten, bitten ich Sie außerdem, keine vertraulichen Informationen über einen dieser 
Kommunikationskanäle weiterzugeben. 

 

Betroffenrechte und Beschwerderecht 
 

Ihnen stehen bezüglich Ihrer von mir verarbeiteten Daten grundsätzlich die Rechte auf Auskunft, Berichtigung, 
Löschung, Einschränkung, Datenübertragbarkeit, Widerruf und Widerspruch zu. Wenn Sie glauben, dass die 
Verarbeitung Ihrer Daten gegen das Datenschutzrecht verstößt oder Ihre datenschutzrechtlichen Ansprüche 
sonst in einer Weise verletzt worden sind, können Sie sich bei mir unter julia@movespiration.at oder der 
Datenschutzbehörde beschweren. 

https://www.sumup.com/de-at/datenschutzbestimmungen/
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Im Falle des Widerrufs der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der Datenverarbeitung bis zum Zeitpunkt des 
Widerrufs nicht berührt. 
 

Name und Kontaktdaten des Verantwortlichen 
 
Wenn Sie allgemeine Fragen zu den Diensten oder den von mir über Sie erfassten Daten und deren 
Verwendung haben, kontaktieren Sie mich bitte unter: 
 
Name: Julia Kolbas 
Anschrift: Lastenstraße 23, Haus 17, 1230 Wien 
E-Mail-Adresse: contact@movespiration.at 

 
Aktualisierungen oder Änderungen der Datenschutzrichtlinie 
 
Ich kann diese Datenschutzrichtlinie nach eigenem Ermessen von Zeit zu Zeit überarbeiten, die auf der Website 
veröffentlichte Version ist immer aktuell (siehe Angabe zum „Stand“). Ich bitte Sie, diese Datenschutzrichtlinie 
regelmäßig auf Änderungen zu überprüfen. Bei wesentlichen Änderungen werde ich einen Hinweis dazu auf 
meiner Website veröffentlichen. Wenn Sie die Dienste nach erfolgter Benachrichtigung über Änderungen auf 
meiner Website weiter nutzen, gilt dies als Ihre Bestätigung und Zustimmung zu den Änderungen der 
Datenschutzrichtlinie und Ihr Einverständnis an die Bedingungen dieser Änderungen gebunden zu sein. 
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